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Dr%ano di Sport e Cultura
del Comitato Provinciale
CONI di Trapani

Quali futuri ruoli per I’organizzazione territoriale CONI?
Preoccupati e perplessi i Presidenti Regionali e Provinciali

A

Nel complesso scenario della
nuova ristrutturazione dello sport
italiano, del CONI in particolare, &
necessario porre grande attenzione
al ruolo futuro dei Comitall pro-
vinciali e regionali dell”Ente,

Il decreto legge Melandri preve-
de. nella sostanza, un ridimensio-
namento delle strutture periferiche,
conservando i soli comilati regio-
nali. e non prevedendo quelli pro-
vinciali. Non vi si rispettano le
prerogative costituzionali delle Re-
gioni e Province autonome a statu-
to speciale.

Nelle strutture centrali del CONI
- in particolare nel Consiglo Na-

zionale - non & considerata, come
invece viene fatto per atleli e lecni-
¢i. la presenza dei presidenti terri-
toriali.

Questa realtd denota una scarsa
considerazione dei dirigenti perile-
rici, un antistorico risorgente cen-
tralismo, in contrasto con la spinta
in atto nel paese d’antonomia e de-
centramento.

Esistono ambiti, come la gestio-
ne dello sport di base, I'organizza-
zione regionale dello “sport per
tutti”, 1 collegamenti locali con il
mondo della scuola. che non pos-
sono prescindere da una forte strut-
tura territoriale, I'unica oggi reali-

i CONI

COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO
COMITATO REGIONALE PER LA SICILIA

Iniziativa in favore dei profughi del Kosovo

La giunta regionale CONI, allargata alla Conlerenza dei Presi-
denti Provinciali del CONI della Sicilia, riunitasi a Siracusa in oc-
casione del XXXI1 Trofeo Sicilia ha preso in esame, nello spirito di
solidarietd che da sempre caratterizza il movimento sportive sici-
liano, la proposta elaborata dalla Scuola Regionale di Sport della
Sicilia, finalizzata allo svolgimento di attivitd motoria e sportiva in
favore della comunitii dei profughi del Kosovo ospitati presso la
basc Nato dell’aeroporto “Magliocco™ di Cosimo (RG).

Tl Progetlo si articola con la realizzazione di attivila motorie e

sporlive, integrate anche con Adtleti, Societa Sportive e strutture del

territorio e viene realizzato in tre differenti momenti:

I Fase dell’ osservazione con il coinvolgimento degli ospiti
quali fruitori passivi di aftivita sportive realizzate a cura del movi-
mento sporlivo;

2, Fase della partecipazione, che vedri il pieno coinvolgi-
mento, quali protagonist, degli ospiti Kosovari impegnati non solo
nello svolgimento delle attivita motorie e sportive ma anche qual
co-gestori delle attivita e degli impianti sportivi;

3 Fase del confronto, nella quale verranno realizzate attivita
agonistiche con campionali veri e propri. aperti sia agli ospiti che
alle Societa sportive siciliane.

Ta realizzazione del Progetto & stata alfidata al Comitato Provin-

ciale del CONI di Ragusa che opereri d'intesa con gli Organi Ter-
ritoriali delle Federazioni Sportive Nazionali,

sticamente capace di fornire servi-
7i e formazione tecnica a livello
locale,

Non si dimentichine. ancora, i
rapporti in concrelo ovungue posi-
tivamente consolidati con gli enti
locali, in qualita d’interlocutori e
rappresentanti istituzionali dell’or-
ganizzazione sportiva.

In questi ultimi mesi i media
hanno stimolato la pubblica opi-
nione. mettendo in risalto alcuni
cpisodi soprattutto nell’ambito del-
lo sport d'élite ¢ professionistico.
che nulla hanno a che vedere con
le realta della base. Se qualcuno ha
shagliato, non si [accia d'ogni erba
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Disabili mentali: la Sicilia si aggiudica

il Trofeo di Taurianova di atletica leggera

o= =

La Sicilia grazie agli otlimi ri-
sultati dei suoi atleti in gara, si ag-
giudica il Primo Trofeo Nazionale
Cittd di Taurianova (Catanzaro) di
atletica leggera, riservato ai disabi-
1i mentali, che si & svolto dal 28 al
30 maggio.

All’appuntamento hanno preso
parte dodici rappresentative regio-
nali. che si sono qualificate dopo
una dura selezione divisa in tre gi-
roni. La rappresentativa siciliana si
& aggiudicata il Trofeo, che si ¢
svolto nel circuito cittadino di
Taurianova, con i primi posti di
Stetano Puccio e di Calogero Ca-
scio nei 100 metri e di Giuseppe
Sciacca nei 400 melri marcia,
Buoni anche i piazzamenti di
Francesco Nanna, medaglia di
bronzo nel lancio del peso ¢ di An-
na di Corrado arrivata seconda nel

salto in lungo, per un soffio sulla
prima.

Hanno accompagnato la forma-
zione siciliana, il Presidente della
FISD Regionale Prof. Gaspare
Maielli, il Regional Manager Rat-
facle Di Benedetto ¢ il tecnico FI-
SD Ninni Nobile.

Testimonial d'eccezione della
manifestazione Salvatore Antibo,
da sempre vicino alle iniziative
della Federazione Italiana Sport
Disabili. Grande interesse. hanno
dimostrato soprattutto 1 cittadini e
le aurorita civili e militari. che si
sono mobilitati in massa per tutti ¢
tre i giorni. Nella Classifica gene-
rale alle spalle della Sicilia si &
piazzata la Calabria scguita in ter-
za posizione dalla Puglia,

Giada Di Miceli




Selettiva Regionale di Pesca Subacquea
a cura della Polisp. Drepano Trapani

La gara, svolta in provincia di Trapani, tra le secche di
Bonagia ¢ quelle di Monte Cofano, € stata valida per
I’ammissione-al Campionato Italiano di Seconda Categoria

Domenica 16 maggio “99 si & di-
sputata la terza gara selettiva re-
gionale di pesca subacquea. orga-
nizzata dalla Societd Polisportiva
Drepano di Trapani.

Direttore di gara: Giuseppe Bi-
[aro. gindice di gara Francesco Or-
lando.

Alla manifestazione, valida per
["Tammissione al campionato italia-
no di seconda categoria di Pesca
subacquea, hanno partecipato ben
42 atleti provenicnti da diverse
province siciliane.

1l campo di gara, individuato tra
le secche di Bonagia e le secche di
Monte Cofano, e le ottime condi-
zioni meteo-marine. hanno favori-
to il buon esito della manifestazio-
ne.

La partenza di tutti gli atleti &
avvenuta presso il pontile mobile
di proprieta dell’associazione
sportiva “T Delfini” di Valderice,
messo gentilmente a disposizione
dell’organizzazione, dal responsa-
bile sig. Giovanni Grammatico.

Sono intervenuti, inoltre, il pre-
sidente provinciale del CONI Sal-
vatore Castelli, il presidente della
sezione provinciale FIPSAS di
Trapani Vincenzo Maijorana, non-
ché il campione italiano e campio-
ne del mondo a squadre Aldo Cal-
cagno.

La gara. della durata di 5 ore,
ha avuto inizio alle ore 9.00 ¢ fine
alle ore 14.00.

Buono il pescato, suddiviso in
ben 22 carnieri, con saraghi e di-
versi tordi anche di notevoli di-
mensioni. L unica preda meritevo-
le di particolare attenzione & slata
una cernia bianca del peso di kg.
4,750 e quindi non valida (peso
minimo kg. 5).

Ha vinto 'atleta Francesco Ca-
tapano, della societa Club Cressi
Sub Palermo, con un hel carniere
di saraghi e tordi che gli hanno
permesso di conseguire ben
11.105 punti, nonché la matemati-
ca certezza dell’ammissione al
prossimo campionato italiano di
seconda categoria di pesca subac-
qued.

Al secondo posto si & classifica-
to I'atleta Francesco Accolla della
societd Nuoto Sub 2000 Siracusa
con 10.267 punti, al terzo posto
I'atleta Giuseppe Pisciotia della
C.N. Costa Ponente Palermo con
8411 punti. Primo degli atleti tra-
panesi Giuseppe Davi della Sport
Nautici Tirreno, al 10% posto con
4.676 punti.

L assislenza & stata garantita
dalla presenza di sommozzalori,
medici sportivi ed imbarcazioni
che hanno costantemente vigilato
sugli atleti durante |'espletamento
della gara stessa.

Ottima |"organizzazione che ha
premiato tutti gli atleli partecipan-
ti, offrendo loro anche un ristoro a
fine gara.

~ punti 1471,

punti 1656.-

Terza gara regionale di Tiro a Segno

La Sezione di Trapani del “Tiro a Segno Nazionale”, comunica i 1i-
sultati della 3* Gara Regionale svoltasi a Catania:

Squadre: Pistola libera a m.50, cal.22: 1* class, Messina con pun-
ti 1512; 2° class. Trapani con punti 1496; 3* class. Palermo con

Squadre: :Piémla_ ad aria cmnpi'l_e_ssa a m.10: 1* class. Trapani con
p_unti 1665; 2" class, Milazzo con punti 1661; 3" class, Catania con

Classifica individuale:

P. L. - Pappalardo Giuseppe (TP) 1° Classificato

P 10 - Tarantino Vincenzo (TP)1° Classificato

Master P 10 - Dell’Aquila Giuseppe (TP) 2° classificato

Trapani
1a Citta dei due mari
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Rugby: la Scuola Media “Livio Bassi”
terza alle finali regionali
dei Giochi Sportivi Studenteschi

La rappresentativa under 14 del-
la Scuola Media Livio Bassi di
Trapani ha ottenuto un prestigioso
terzo posto alle finali regionali di
rughy tenutesi a Caltanissetta il 12
maggio presso lo stadio comunale
“Pian del Lago™ .

1 ragazzi, allenati dalla prof.
Ines Canzoneri ¢ dal tecnico fede-
rale Mario Romano, sono riusciti a
conquistare un risultato apprezza-
bile tenuto conto che e il primo an-
no che s s000 accostati a quesla
disciplina sportiva.

I nostri giovani “eroi” sono siati
battuti soltanto dalle rappresentati-
ve di Catania e di Messina, di cer-
to con una pit antica tradizione
rugbistica locale, che hanno con-
quistato rispettivamente il primo
ed il secondo posto.

Non dimentichiamo perd di cita-
re tutte le altre scuole medic della
nostra provincia che hanno con
impegno e caparbieti sostenuto
questo sport inserendolo piena-
mente tra le attivita didattiche cur-
riculari e ciog la Castronovo di

Erice, detentrice del titolo provin-
ciale under 12, Ja Rubino di Fulga-
tore, la Pacelli di Paceco, la Pipi-
tone e la Sturzo di Marsala.

Attraverso le pagine del Coni
News la Federazione Ttaliana
Rughby. a conclusione di questo
anno sportivo scolastico, intende
ringraziare tutti coloro che hanno
creduto nelle singolari potenzialita
educative di questo sport, soprat-
tutto gl oltre 100 ragazzi del tra-
panese che ci hanno dimostrato
con il loro impegno ed entusiasmo
che anche per 1l {uturo possiamo
ben sperare di assistere a memora-
bili sfide per una meta.

Llena Avellone

Fasi Provinciali di Rugby: la rappresentativa della Scuola Media
E. Pacelli di Paceco, guidata dal tecnico Mario Romano

elely

Cdzizne a curd della
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Provincia di Trapani
tramonto, si tinge di mille colori

La creatina € utile alla pratica sportiva?

Sono molti gli atleti che assumo-
no abilualmente integratori alimen-
tari naturali quali vitamine, minera-
li, aminoacidi cssenziali o carboi-
drati clementari al fine di reintegra-
re le perdite durante la pratica spor-
tiva.

Ultimamente. nel tentativo di au-
mentare i depositi cnergetici utili a
meglio supportare lo sforzo fisico e
a prolungare ¢ migliorare il gesto
atletico. si & notato, nel mondo del-
lo sport, un incremento all’impiego
di “creatina”.

Dopo i primi entusiasmi per i
quali sembrava che ellettivamente
la creatina permettesse di miglora-
re indistintamente le prestazioni a
tutti gli atleti, nuove ricerche ed
esperienze maturate sui campi di
gara, hanno chiarito molti aspetti
del problema e permesso di capire
che le discipline nelle guali questo
integratore & pill vantaggioso sono
quelle nelle quali vi & un notevole
intervento del meccanismo lattaci-
do (a partire dai 400 metri dell atle-
tica o dai 100 metri del nuoto) e,
forse in misura ancora maggiore,
quelle nelle gquali si alternano mo-
menli di elevato impegno (con ac-
cumulo muscolare di acido lattico)
con altri di impegno ridotio (che
permettono lo smaltimento dellaci-
do laltico), come avviene per esem-
pio nel caleio e nel tennis.

Fra le varic funzieni riconosciute
alla creatina, tre sono quelle che,
pin di tutte le altre, possono interes-
sare lo sport agonistico.

l.a creatina permetie |'aumento
dell’energia di immediato utilizzo
per il 69%:; infalli essa si trova nel
muscoli sottoforma di “foslocreati-
na”, una molecola capace di conte-
nere energia che in pochi istanti
pud cedere alla fibra muscolare (il
legame fosforico & altamente ener-
getico, e appena liberato & in grado
di trasformare I'ADP in APT, unica
fonte di energia che i muscoli san-
no utilizzare).

In questo senso la fosfocreatina si
comporta come un serbatoio di
energia; per cui negli atleti I'assun-
zione per bocea di creatina fa au-
mentare il contenuto nei muscoli di
fosfocreatina ed & come sc aumen-
tasse di capienza questo serbatoio,

: Acu_fa del Dr. Francesco Pa lo Sieli
Specialista in Medicina dello Sport
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Inoltre la creatina combatte gh
cffetti negativi dell’acido lattico, in
quanto & un tampone molto effica-
cenquando nei-muscoli vi & 1inter-
vento del meccanismo energetico
anaerobico lattacido, si forma acido
lattico con aumento di aciditd (per
accumulo di ioni H+) che meittono
in crisi le fibre muscolari; a fare in
modo che ["'ambiente acido sia li-
mitato provvedono i tamponi. fra 1
quali hanno una notevole importan-
za alcuni peplidi, compresa la crea-
tina stessa.

Fd ancora la creatina accelera 1l
recupero perché consente di pagare
pitt rapidamente 1 debiti di ossige-
no.

Alcuni sport, soprattatto i giochi
di gruppo gquali calcio. pallavolo,
hasket) sono caratterizzati dal fatto
di alternare momenti di impegno
notevole dell’ organismo a lasi nelle
quali 'intensitd del lavoro musco-
lare & minima; in questi intervalli
esiste il problema a di pagare il pili
rapidamente possibile i1 debito di
ossigeno che & stato contratto in
precedenza, Questo processo avvie-
ne in strutture intracellulari specia-
lizzate a produrre energia che sono
i mitocondri, dove vengono ossidati
carboidrati ¢ grassi per produrre
ATP; ma la molecola dell’ATP ha
dimensioni tali che non le consen-
tono di attraversarc le membrane
mitocondriali e di uscire nel cito-
plasma, intervienc allora la creatina

che agisce da navetta. lLa creatina
entra nel mitocondrio, ripetendo
pin volte il ciclo.

Quest ultimo meccanismo po-
trebbe far pensare che anche negli
sport di endurance (quali maratona,
marcia, triathlon, ciclismo su stra-
da, sci di fondo), gli atleti possano
trarre un scnsibile vantaggio dall’u-
so di creatina; ma cid non si verifi-
ca in quanto I'eventuale carenza di
creatina sembra interessare solo le
fibre muscolari veloci, le meno im-
portanti negli sforzi di lunga durata,

Quanto alle sensazioni personali
degli atleti agonisti ¢’ da dire che i
fondisti. dopo I"assunzione di crea-
lina, affermano si di sentire i mu-
scoli pill lonici, ma non sembrano
avere alcun miglioramento delle
prestazioni.

Gli atleti che sembrano benefi-
ciarne sono quelli delle specialita
lattacide ¢ dei giochi di gruppo con
fasi alterne di impegno agonistico.

1l calcio ed il tennis sembrano
trarre il massimo vantaggio dal-
I’impicgo della creatina. ma anche
il basket, I"hockey, il rugby e la
pallavolo.

C"e da evidenziare pero, che non
tutti gli atlet hanno le stesse rea-
zoni all’ assunzione di creatina. Al-
cuni infatti hanno gia concentrazio-
ni elevate di questa sostanza nei
muscoli , molto vicine a quelle
massime (circa 4,6 gr per ogni kilo-
grammo Jdi muscolo fresco), altri

invece hanno 1 valori assai piit ri-
dotti.

I’'uomo & in grado di fabbricare
creatina endogena nel fegato e nei
reni a parlire da tre amminoacidi:
arginina, glicina e melionina; ma
non di compensare le perdite quoti-
diane, che sono pili elevate in chi si
allena intensamente per molte ore
settimanali.

Anche nelle cami e nel pesce si
trova creatina e dunque anche assu-
mendole "organismo contribuisce
all’apporto di creatina ai muscoli
(creatina esogena).

Nei muscoli di un atleta vegeta-
riano si & valulato che ci possono
essere concentrazioni di crcatina
pari a 3 gr per kilogrammo di mu-
scolo, per il ridotto apporto di crea-
tina esogena.

E chi ne ha poca nei muscoli che
potrebbe essere pill avvaniaggiato
dall’assunzione per bocea di prodot-
ti contenenti creatina; chi al contra-
rio ne avesse gifl i valori massimi
non ne ricavera alcun miglioramen-
to.

Per sapere in anticipo c¢hi ne ha
bisogno ¢ chi no, sarebbe neceessa-
rio fare una biopsia muscolare. esa-
me cruento per essere esguito di
routine che lo rende giustamente
impraticabile.

Per cui empiricamente oggl ven-
gono cseguill dei protocolli. che
non accettano pitt 1 massicel dosag-
gi inutili ed inefficaci, che lino a
poco tempo fa raggiungevano nor-
malmente anche i 30 gr quotidiani
di creatina (da riliutare fra I"altro
per I"elevato costo del prodotto).

oggi ad un atleta di circa 70 kg
viene consigliata una dose quotidia-
na di attacco di 6 - 9 gr. per i primi
2 - 4 giomi ed una dose di manteni-
mento di 3 gr. al giorno anche per
periodi di alcune scttimane conse-
cutive.

Da quanto suddetto si capisce
che impiego di creatina ha validi
motivi scientifici di utilizzo, I'im-
portante che venga indirizzato
verso quegli sport che ne possono
trarre benelicio e preseritto agli
atleti che possono esserne carenti
o che, per il notevole stress fisico,
possono avere un bilancio negati-
vo di creatina.
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?«i dove il sole produce il melone giallo e il sale di

: W’)i_ Vusen del sale

La provincia di Trapani ospita il Campionato"}i'

Gli stupendi litorali di Trapani, Marsala ed Erice, dal 22 al 27
Giugno 1999, saranno protagonisti della piu prestigiosa manife-
stazione di pesca subacquea che si svolge nel nostro Paese. La
squadra Italiana, che sara presente al gran completo, ¢ detentrice
del titolo di Campione del Mondo conquistato lo scorso anno.

Elenco concorrenti

Calcagno Aldo
Bellani Stefano
Ramacciotti Maurizio
Sirchia Giorgio
Milano Pietro
Tortorella Giuseppe Maria
Antonini Fabio
Paggini Marco
Lantillo Giuseppe
Nicolicchia Giuseppe
Caccamo Sergio
Lovicario Carlo

Bardi Marco

Della Spora Fabio
Inserra Carlo

Del Bene Gabriele
De Silvestri Bruno
Gallinucci Alessio
Micalizzi Ottavio
Baldassarre Massimo
Bova Domenico
Agostini Silvano
Mangano Giovanni
Manciulli Stefano
Castorina Guido
Martello Rocco
Figlioli Fabio
Guardavaccaro Nicola
Ferrigato Ivan

Petri Paolo

CAS Talassocrate - SR

CI.CA. Sub G. Garibaldi - LI
CI.CA. Sub G. Garibaldi - LI
Cammarata Mare Sub - PA
CI.CA. Sub G. Garibaldi - LI
Canottieri Irno - SA

SPS Face del Mignone - C.vecchia
CI.CA. Sub G. Garibaldi - LI

Pol. Drepano - TP

APEDI'S - PA

Mare blu Reggio - RC

Air Sub Apnea Team - CA

Club Sub Grossetano - GR

LN.I. Sub Follenica - GR

CI.CA. Sub Catania

C. Sub Alto Tirreno - Massa Carrara
G.S. Pesca Albatros - CA

C.I. Maioli Sub - RM

A.G. Puntese Atlantide - CT

S.P.S. Foce del Mignone - C.vecchia
C.S. Nimar Bogliasco - GE

C. Nautico Sturla - GE

CI.CA. Sub Catania

Arcipesca San Vincenzo - LI

G.S. Pesca Albatros - Cagliari

A.S. Libertas Palermo

Circolo Nautico La Pietra - NA
Club SMZT Bari

G.S. Corallo Sub - Alghero

D.P. Marinetta - GE

. Il giornalista Vito Palmeri
curera il servizio radiofonico e televisivo per la RAl

La “‘Sport Nautici Tirreno”, organizzai
prodigando per assicurare agli ospiti
dell’assistenza tecnica. Il resto lo faram
zurre profondita di un mare incontan

“predatori” con tutto lo splendore dei ¢

Programma della ma

Ore 17.00

Ore 18.00
Ore 20.00

Ore 6.00
Ore 7.00
Ore 8.00
Ore 13.00
Ore 14.00
Ore 16.00
Ore 20.00

Ore 6.00
Ore 7.00
Ore 8.00
Ore 13.00
Ore 16.00
Ovre 20.00

22 Giug

Areivo degli atlet

Sistemazione logistica presso I'Hotel |
Riunione atleti con Direzione di gara
Verifica Federale concorrenti e distrit
Conferenza stampa

Cena

23 - 24 G|

Sveglia e prima colazione

Riunione atleti con raduno e consegn
Inizio gara

Fine gara

Pranzo e pesatura del pescato
Esposizione classifica prima giornata ¢
Cena

Mercoledi 23 Giugno ore 19.00 - Sala Cor,
cocktail di benvenuto offerto dalla Provinci

26 Giug

Sveglia e prima colazione

Riunione atleti con raduno e consegy
Inizio gara

Fine gara - pesatura del pescato
Esposizione classifica finale

Cena, premiazione e proclamazione §
Campione ltaliano di | Categoria 99
Intrattenimento con gruppo folkloris:

* Periodo di preparazione: da lunedi 14 G

*# I 25 Giugno, giornata di riposo, sard des
ed escursioni guidate a cura dell'Aziendd

*|f 27 Giugno é prevista una eventuale gr
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‘Tramonto sulle isole Kgadi
: e

Provincia di Trapani
una vacanza dai mille sapori

z¢ del Campionato, si sta

massimo del comfort e
le limpide acque e le az-
1ato che si presentera ai
i corallinei fondali.

ifestazione

allino Bianco

one materiale

gno

acchetti viven

ara
we:
agionale di Trapani

10

acchettl viveri

no alle ore 13.00 del 22 Giugno

ata allo shopping
ovinciale per il Turismo di Trapani

ata di recupero

z
w
L3
B
E
5
2

Regione Provincia Regionals
Siciliana di Trapani i i di Marsala i Erice
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APT di Trapani

“dove turismo € anche cultura™

Inaugurata ad Erice I’Associazione
‘““Amici della Scacchiera”

Domenica nove
maggio si & svolto,
nella suggestiva
cornice dell’Ostel-
lIo della Gioventn
di Erice, il primo
open semilampo di
scacchi organizza-
to dall’ Associazio-
ne “Amici della
Scacchiera” di Eri-
ce in collaborazio-
ne con la coopera-
tiva Erice Touring,
che ha gentilmente
messo a disposizione 1 locali di
£10C0.

La manifestazione, che rappre-
sentava l'inaugurazione ufficiale
dell” Associazione, ha avuto un
buon successo con la partecipazio-
ne di circa 40 giocatori provenien-
{i. oltre che da Trapani, anche da
Valderice, Marsala, Mazara del
vallo e Partanna. La direzione di
gara & stata affidata all’arbitro na-
zionale Nino Profera, coadinvato
dall arbitro regionale Giuseppe
Cassia.

La classifica del Torneo “agoni-
stico™ ha visto al primo posto Gia-
como Bertino di Trapani. seguito
da Domenico Cusumano di Maza-
ra ¢ Renato Campo di Trapani.
Migliore csordiente & stato Paolo
Nicolosi, mentre al primo posto
del torneo amatoriale si & classifi-
cato Carmine Piacentile: sono stati

Da sinistra: Giuseppe Cassia, Presidente dell’ Associa-
zione “Amici della Scacchiera”, il vincitore del torneo
Giacomo Bertino e 'arbitro Nino Profera

premiati inoltre, nella categoria ju-
niores, Giuseppe Profera ed Emi-
lio Donato. Durante la cerimonia
di premiazione & stata espressa
soddisfazione per Iattivita svolta
dall’associazione nei pochi mesi
trascorsi dalla sua costituzione nel
dicembre 98.

Gli “Amici della Scacchicra”
hanno infalii partecipato al cam-
pionato italiano a squadre FSI rag-
giungendo subito la promozione in
seriec C, ed hanno avviato un pro-
gramma di diffusione del gioco
degli scacchi nelle scuole in colla-
borazione con la Federazione
Scacchistica ltaliana.

E’ stata inoltre resa nota 1'immi-
nente apertura della sede sociale
di gioco in via S. Bernadetta.

Per informazioni sulle prossime
attivita ci si pud rivolgere a Giu-
seppe Cassia, tel. 0923/562503.

Svolti a Mazara del Vallo
Campionati scolastici di scacchi

Si e svolta nell’anditorium
gentilmente concesso dal
Comando della Capitaneria
di Porto di Mazara del Vallo,
I’edizione 98/99 del Cam-
pionato Scolastico a squadre.

Ben 50 le formazioni
iscritte in rappresentanza di
22 scuole della provincia che
si sono date battaglia sino al-
I"ultimo scacco esprimendo
un buon livello di gioco.

Nel torneo delle Scuole su-
periori con otto squadre si
afferma 1'istituto Industriale
“D’ Altavilla” di Mazara che
ha schierato per 1'occasione

gli studenti: Giuseppe Profe-
ra, Vito Lisma, Giorgio D’ A-
guanno ¢ Alessandro Sfer-
lazzo giocatori (ecnicamente
molto esperti provenienti dal
settore giovanile dello Scac-
co Club Mazara.

Al secondo posto il Liceo
Scientifico “Ballatore” di
Mazara con ITgor Messina,
Domenico Cusumano, Vito
Pipitone e Valeria Asaro, al
terzo posto il Liceo Classico
“Pantaleo™ di Castelvetrano
con Nicold Titone, Ferruccio
Lipari, Alessandro Errante e
Alessandro lacona.

Seuola Media Borsellino Mazara del Vallo. Da sx: Giacomo Di Giorgi, Gian-
luca Lo Re, Prof. Vita Di Prima, il Comandante della Capitaneria di Mazara
Salvatore Valastro, Prof. Enza Messina, Salvo Frisone e Pietro Zerilli

Giochi Studenteschi di Scacchi:
vince la S. M. Mazzini di Valderice

La Scuola Media “G.
Mazzini” di Valderice ha
vinto il torneo di Scacchi ri-
servato alle Scuole Medie,
nel contesto dei Giochi
Sportivi Studenteschi che si
sono svolti & Trapani sabato
10 aprile presso la Scuola
Media “Nunzio Nasi”. La
squadra della scuola di Val-
derice era composta da Giu-
seppe Placentino, Picro di

Girolamo, Salvatore Farina
e Francesca Scaduto. Al se-
condo posto la Scuola Me-
dia “Castronovo”™ di Erice
con Alessandro Ali, Giusep-
pe Sansica. Antonino Pipito-
ne e Fabio Caico. Al lerzo
posto la Scuola Media
“Nunzio Nasi” di Trapani
con Michele Garralla, Gio-
vanni D’ Asta, Giacomo Va-
lenti e Fabio Mazzeo.
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“Per le vie della vecchia Erice”

Ritorna la manifestazione podistica

Ebbene si, era il giugno del 1996 quando il Gruppo Sportivo 5
Torri di Trapani organizzava 1'ultima edizione della manifestazio-
ne podistica regionale “Per le vie della vecchia Erice™.

Ci provera il 17 gingno {lrattasi della sesla edizione) la neonata
polisportiva “Eurialio Erice” di Roberto Barbera, il quale si av-
varra della collaborazione tecnica del G.S. 5 Torri, essendo la ga-
ra valida anche come prova unica del campionato siciliano
U.LS.P. di corsa su strada.

Alla manifestazione sportiva. patrocinata dal comune di Erice
(Assessorato allo Sport) sono siate invitate a partecipare tutle le
scolaresche della provincia di Trapani. dalle elementari alle medie
e medie superiori, nonché tutte le sociela di atletica della Sicilia.

~ Di sicuro interesse agonistico sara la gara riservata ai lesserati
FIDAL., per la presenza dei migliori specialisti di corsa su strada:
interessante sara il duello tra Matteo Giammona dell’ Amatori Pa-
lermo, ex campione italiano di maratona, e Biagio Oliveri della
Guedo Sport Messina, gia campione nazionale sui m. 10.000. A
contrastare i due fortissimi atleti, tanto attesi ad Erice, ¢i pensera
Paolo Cicala, del G.S. 5 Torri Trapani.

In campo giovanile femminile sard da seguire la prestazione di
Giovanna Lentini ¢ Margherita Coppola, del Real Paceco € neo
campionesse siciliane. rispettivamente sui m. 2000 ¢ m. 1.200 su
pista, incerta invece la presenza di Caterina Coppola (G.S. 5 Tor-
ri), campionessa italiana di corsa campestre che sard impegnata a

e

Gubbio per [e finali nazionali dei Giochi della Gioventi.

Bice Sanna

Organizzazione territoriale CONI

(Segue da peg.!)
un fascio, e si operi un  distinguo
rispetto all’attuale struttura dello
sport di base.

E’ assurdo proporre il ridimen-
sionamento di una realti espressa
da milioni di atleti diletlanti e di
dirigent volontari e migliaia di so-
cietd sportive. veri pilastri portan-
i, ma oggi anche gli anelli meno
protetti, del movimento sportivo.

Ne & chiaro esempio la mancan-
za di una legge sulle societa dilet-
tantistiche. da sempre promessa
ma ancora impantanata negli infi-
niti iter legislativi.

Ancora una volta deve essere
messa a fuoco la grande potenzia-
lita del movimento sportivo di ba-
se movimento che, dai pin alti din-
genti a quelli delle piccole societa,
non vuole oggi sentirsi solo “sotto
esame”, né vuole assistere da spet-
tatore alle vicende che interessano
il suo futuro. Va pertanto dichiara-
ta con fermezza la disponibilita dei
dirigenti periferici a partecipare e
contribuire ai processi di cambia-

mento essenziale d ogni riforma.

Pertanto si ribadisce la necessita
che le strutture periferiche siano
potenziate nel futuro organigram-
ma del CONI, assegnando loro le
risorse minime necessaric per una
reale autonomia e decentramento.

Essc, infalti. non sono semplici
organi di rapprescntanza, ma trat-
tasi di organi collegiali democrati-
camente cletti, espressione della
base, e dotati di appositi organi di
controllo.

Ancora di ribadisce 1'opportu-
nita che 1 Presidenti regionali e
una congrua rappresentanza di
provinciali siano inseriti nel Con-
siglio nazionale, ¢ una loro rappre-
sentanza sia presente nella Giunta
e nelle commissioni centrali.

Una riforma dell’ente & sicura-
mente necessaria, ma ha anche
I"obbligo di essere attuata con
“juicio” ¢ con i tempi e gh ap-
profondimenti necessari. soprattut-
to per quelle realta che producono
cultura sportiva ¢ forniscono servi-
7i capillari nel territorio.

e
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Ritorna a Paceco
Patletica leggera femminile

La neonata societa Pol. REAL
Paceco costituitasi appena un anno
fa da alcuni amici sportivi ex atleti
di diverse discipline, nonché tecni-
ci e istruttori insegnanti per lo sco-
po principale che & ["amore per lo
sport.

I assemblea dei soci londatori
ha eletto alla carica di Presidente
la Sig.ra Ruggirello Vincenza e
come Vice D'Ippolito Sebastiana
due donne e due cx atlele nonche
mamme di quattro nostri atleti.

Segretario-Tesoriere esperto
Di Marzo Malleuecio.

e guide tecniche sono state af-
fidate a mani sicure ed esperte di
insegnanti di Educazione Fisica:

piazzamenti di Floriana Barbata,
Giuseppe.

Ma I'exploit delle atlete della
Pol. REAL Paceco & stato raggiun-
to a Catania conquistando due tito-
li regionali giovanile - gli unici per
Trapani e Provincia - conseguiti da
Giovanna Lentini cl. 1985 nei
2000 m. cadette con 'ottimo tem-
po di 6’5273 battendo la medaglia
d’oro Giusi Romeo vincitrice de1
Giochi Nazionali Campestri, e da
Maria Pia Coppola cl. 1986 nei
1.200 m. ragazze, facendo il vuoto
con un 4’1271,

Buona la prova delle compagne
di squadra Francesca Toneatto 6°
posto 80 m. cadette ¢ Floriana

Prof. Barbata Giuseppe ¢ Coppola
Giuseppe. il cui lavoro §7& rivelato
fin dall'inizio con le prime duc af-
fermazioni ai campionati provin-
ciali di corsa campestre con un li-
tolo individuale vinto dall’atleta
Coppola Maria Pia ed un titolo a
squadre completato dagli ottimi

Barbata 10° posto

200 m. ragazze.
Dunguc una parten-
za a razzo per la
neonata societa pu-
ra di alletica legge-
ra. che nelle inten-
zioni della Presi-
dentessa Enza Rug-
girello, vuole bru-
ciare le tappe per
portare 1'atletica pa-
cecota ai fasti di

vent anni fa.

In attesa di parleciparc ai cam-
pionati nazionali, il team della Pol.
REAI Paceco, che & anche impe-
gnata nella sezione calcio giovani-
le, prosegue gli allenamenti lavo-
rando sodo con una ventina di ra-
gazze delle Elementari ¢ medie.

CSEN: quadrangolare di calcio a cinque

Si & disputato a Trapani presso
I'impianto sportivo “Sporting Club
T.a Locomotiva™, il quadrangolare
di calcio a 5 che ha visto la parte-
cipazione di 4 gruppi sportivi:
I’ Associazione Vega e la Falegna-
meria Ferrantelli, rispellivamente
prima e seconda di Alcamo, e
1" Associazione Sportiva Casasanta
e la Polisportiva Villa Rosina 1i-
spettivamente prima e seconda al
Torneo di Trapan.

l.a manifestazione si & svolta
con 2 gare di semifinale ed una ga-
ra di finale. Nella prima semifinale

1" Associazione Vega di Alcamo ha
battuto I Associazione Sporliva
Casasanta per 9 a 3, mentre nelle
seconda semifinale la Falegname-
ria Ferrantelli di Alcamo ha battu-
to la Polisportiva Villa Rosina per
2ad.

La finale assai combattuta € sta-
ta vinta dall’ Associazione Vega
con un risicato 4 - 3 sulla Falegna-
meria Ferrantelli.

La vincitrice del torneo parteci-
pera di diritto al Campionato Re-
gionale CSEN che si svolgera nel
mese di giugno a Catania,
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ERICE, Citta della Scienza
della Cultura, dell’Arte, del Turismo

Campionato Regionale Twirling

Si & svolta a Marsala la seconda
prova del Campionato Regionale
di Twirling 1999. Gli Enti patroci-
natori sono stati: Citta di Marsala -
Assessorato allo Sport. Provvedi-
torato agli Studi di Trapani,
Azienda Provinciale Turismo Tra-
pani, Distretto Scolastico n. 63
Marsala. Alla Manifestazione sono
intervenute le Societa Sportive di
Siracusi, Solurino. Noto, Regalbu-
to, Messina, Catania, Trapani, Ma-
zara.

Nella giornata di sabato si &
svolta una manifestazione dimo-
strativa scolastica che. alla presen-
i degh alunni delle scuole di
Marsala, ha visto la partecipazione
delle squadre delle Scuole elemen-
tari ¢ medie di Trapani. Erice, Ma-
zara ¢ Marsala che in conclusione
sono state premiate dal Distretto
Scolastico n. 63 di Marsala con ce-
ramiche artistiche.

Ecco nel dettaglio le scuole par-
tecipanti: Circoli Didattici di Erice
(T Circolo). Mazara (ITT Circolo),
Marsala (1 Circolo). Scuole Medie
di Trapani (N. Nasi), Mazara (Pi-
randello), Marsala (Mazzini).

Gl atleti partecipanti sono stati

circa 200 che hanno soggiornato in
2 alberghi di Marsala, con il con-
seguente naturale riscontro che
conferma 1"importanza del hino-
mio “SPORT = TURISMO™.

Risultat delle gare riguardanti le
Societa della Provineia di Trapani:

Preagonismo A individuale
corpo libero: 27 Classificata Bo-
nacaca Giulia - Twirling Club Ma-
zara; 37 Classilicata Vercont
Arianna - Twirling Club Mazara.

Preagonismo B Team: 2° Clas-
sificata Twirling Club Mazara.

Preagonismo A Team: |7 Clas-
sificata Twirling Club Mazara; 37
Classificata Polisportiva Twirling
Star Trapani.

I1I Divisione Duo Senior: 1°
Classificata Twirling Club Maza-
ra.

11 Divisione Duo Junior: 2°
Classiticata Twirling Club Maza-

T, -
Free Style IIl Divisione

Lirice - Piazza Umberto

Ginnastica - Clelia Isca della 5.G. Champion
Campionessa Interregionale al Corpo Libero

Senior: 2° Classificata Fiorcllo
Sara - Twirling Club Mazara.

Free Style 111 Divisione Cadet-
ti: 17 Classificata Carpinteri Maria
Giovanna - Twirling Club Mazara.

Vincenzo Hopps

Costanzo é il nuovo Presidente
della Lega Navale di Trapani

Guido Costanzo, giovane funzionario di banca in pen-
sione, € il nuovo Presidente della Lega Navale di Trapani.

A lui il compito di rilanciare ulteriormente la stupenda
struttura e far si che presto diventi un preciso punto di ri-
ferimento per quanti amano il mare.

T1 CONI di Trapani gli augura buon lavoro.

gnalare eventuali errori,

Comunicato CONI: i C.A.S. su Internet

Si comunica che nell’ambito del sito CONIL, tutti i
Centri di Avviamento allo Sport risultanti funzionanti
nella stagione ‘97/98, sono stati inseriti su Internet. Ap-
pena terminato i1l censimento "98/99, sara inserito an-
che quest’aggiornamento. Le societd sono invitate a se-

L'indirizzo WWW.coni.it consente 'accesso al sito
CONI e attraverso l'icona “Sport per 1 giovani” si entra
nelle pagine dei Centri di Avviamento allo Sport

Clelia Isca, Chrystel Isca e Roberta Ferro

Domenica 16 maggio si & svol-
to a Fermo il Campionato inter-
regionale di specialiti categoria
Jjunior, presenti la Campania,
Molise, Basilicata, Puglia, Cala-
hria e Sicilia.

Della nostra regione erano pre-
senti: Societa Ginnastica Athena
(Siracusa), Societd Ginnastica
Diavoli Rossi (Marsala), Socicta
Ginnastica Le Pulel (Porto Em-
pedocle), Socicth Ginnastica Co-
smos (Augusta), Societd Ginna-
stica Linea Verde (Catania) e So-
cieti Ginnastica Champion (Eri-
ce).

La S.G. Champion presente
con le ginnaste: Roberta Ferro,
Chrystel e Clelia Isca.

Al Corpo libero hanno preso
parte alla competizione 19 gin-
naste. Clelia Isca con il suo
splendido esercizio ha totalizza-
to punti 7.90 aggiudicandosi il
titolo di campionessa interregio-
nale seguita da Roberta Mirone
della Socictd Linca Verde di Ca-
tania con punti 7,80, entrambe
qualificate alla fase nazionale
che si disputerd a Fermo il 29 e
30 di Maggio, Roberta Ferro e
Chrystel Isca s1 sono piazzate ri-

spettivamente al 57 ed al 7° po-
sto con punti 7,75 e 7,50.

Alla Trave Clelia con una ca-
duta ha compromesso il titolo ¢
la qualificazione otienendo un
punteggio di 7,30, preceduta dal-
le due siciliane Valentina Bellan-
ca e Orietta Alletto della Societi
Le Pulci di Porto Empedocle.
entrambe qualificate alla fase na-
zionale.

Alle Parallele asimmetriche si
sono qualificate Valentina Bel-
lanca ed Ester Carbotti mentre al
Volteggio hanno superato il tur-
no Alessia Finetti e Federica
Genna della Societa Diavoli
Rossi di Marsala.

Grande soddisfazione nella
S.G. Champion. 1 tecnici Antoni-
no Monaco ¢ Sergio Pace ag-
eiungono un altro titolo a quelli
2ii conquistati in campo regio-
nale cd interregionale nel cam-
pionato di serie C.

Clelia Isca € riuscita con impe-
ano e sacrificio da dare onore al-
la nosira Trapani, cosi come ave-
va Tatto il suo istruttore Antoni-
no Monaco ex nazionale, in
quella splendida disciplina che &
la ginnastica artistica.




